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     Estimados amigos y compañeros: 

    En nombre del Comité Organizador y Científico queremos daros la bienvenida al XVII Congreso Nacional de Blanqueamiento 
Dental, organizado por la Asociación Española de Blanqueamiento Dental (AEBD), que celebraremos los próximos 28 y 29 de 
marzo de 2025 en Granada.  
    Para nosotros este Congreso, se rodea de un aura especial por volver tras 10 años a la ciudad de Granada y ser el primer evento 
desde la oficial nueva fundación de la AEBD en 2024; tras 20 años de Asociación Universitaria Valenciana de Blanqueamiento Dental 
(AUVBD). Por ello nos hemos volcado en ofrecer un programa científico y social que quede en el recuerdo de todos. 

     El programa se dividirá en 2 días y por dedicación clínica:  

   Abriremos el viernes 28 con una jornada teórico-práctica EXCLUSIVA y dedicada a HIGIENISTAS DENTALES. Contaremos 
con una conferencia teórica y 2 interesantes talleres, donde los asistentes podrán realizar prácticas de toma de color y 
confección de férulas para el blanqueamiento dental para cooperar de forma resolutiva en consulta con el odontólogo. 

   El día sábado 29 será dedicado íntegro a ODONTÓLOGOS con un amplio desarrollo en programa científico y clínico. 
Donde este año destacará no solo el alto nivel profesional nacional y de una ciudad referencia a nivel mundial en color –como 
lo es Granada–, sino el enfoque individual del blanqueamiento dental desde cada especialidad del marco odontológico. 

     Además como en cada congreso, se premiará a la mejor comunicación oral en categorías clínica y científica, y fotografía 
presentadas.

PRESENTACIÓN

Manuel Iglesias Díaz 
Presidente del congreso
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    Fundación de la ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE BLANQUEAMIENTO DENTAL:  

    En 2024, tras todo un año de trabajo, se inició de forma oficial la nueva etapa de este grupo de docentes y clínicos 
dedicados al Blanqueamiento dental en nuestro país; y también fuera de este. Acogiendo el nombre de Asociación Española 
de Blanqueamiento Dental (AEBD). 

    Más de 20 años después de la fundación de la Asociación Universitaria Valenciana de Blanqueamiento Dental (AUVBD), año 
2000, se decide abrir este nuevo camino con los mismos pilares y valores que se habían instaurado y construido el camino, 
mismo grupo y con el horizonte más representativo e inclusivo. 

    Manteniendo además la Junta Directiva con la que concluyó la AUVBD, continuaremos con el mismo ímpetu en labrar y 
perseverar el valor científico y clínico para la profesión, así como de nuestros pacientes. 

AEBD

Fundación Fundación

2000 2023 2024

Granada ‘25XVI Jornadas 
23 años

Comienzos Nueva etapa
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Objetivos principales de la ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE BLANQUEAMIENTO DENTAL:  

Estimular el progreso en el conocimiento científico del Blanqueamiento dental dentro de nuestra profesión. 
Contribuir a la formación de odontólogos en este campo, así como, al perfeccionamiento profesional de todos 
sus miembros. 
Promover intercambios con fines científicos entre sus asociados y otros compañeros o Instituciones, con intereses 
comunes; tanto nacionales como extranjeros. 
Velar por los intereses sanitarios de la comunidad. 

Junta Directiva: 

Presidente: Gonzalo Llambés Arenas 

Vicepresidente: Mª Carmen Llena Puy 

Secretaria: Marta Peydro Herrero 

Tesorero: José Amengual Lorenzo 

Vocales: Manuel Iglesias Díaz, Lorena Luján García, Irene Esteve Muñoz

AEBD
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GRANADA
    Nos reunimos a los pies de la ciudad de la Alhambra, vistas que aúnan riqueza cultural y pasajes con larga historia. 
    Una provincia rica en variedad por su alta montaña vestida por Sierra Nevada, la extensa meseta y valles donde se 
establecen la ciudad y sus localidades próximas; sin olvidar el magnífico litoral de costa y clima subtropical que la 
definen con carácter propio. Bienvenidos a Granada.
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GRANADA
    De sobra es bien conocido todo lo que podremos encontrar y disfrutar en Granada y sus alrededores además de 
disfrutar este fin de semana de ciencia, clínica, grandes ponentes y compañeros. Pero lo más importante, cómo llegar a 
la ciudad y dónde podemos alojarnos.

Portal Turismo Granada 

Cómo llegar Alojamiento recomendado© Granadadirect

SEDE

HOTEL

RENFE

958 18 76 00 
C/ Maestro Montero, 12, Ronda 
18004  Granada

Consultar ofertas

https://www.turgranada.es/es
https://www.granadadirect.com/transporte/como-llegar-granada/
http://www.booking.com
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SEDE
    Estos días nos encontraremos en el municipio de los Ogíjares, contiguo al término municipal de Granada. Rodeados 
de un ambiente tranquilo y levemente apartado del núcleo de la ciudad, a unos 10 minutos. 
    Un precioso caserío, Viñas de Belén, ubicado en un punto idílico desde la cual estaremos envueltos de campo y con 
vistas directas a toda Sierra Nevada en la época de mayor cota de nieve de estos últimos años. 

    Más de 100 años de historia detrás de este emplazamiento de más de 5.000 metros2 de zonas ajardinadas y 
explanadas para acoger nuestro evento al exterior. 3500 metros2 de plazas de aparcamiento para nuestros asistentes y 
el propiamente caserío que cuenta con 1.150 metros2 para nuestro el desarrollo del apartado de científico. 

    Contaremos con un aforo limitado a un margen de 180-200 asistentes. Así como 
de 2 zonas para exposición comercial y evento social en función de qué climatología 
nos acompañe estos días (exterior e interior). 

    Estaremos acompañados del catering Ruta del Veleta para atender el apartado 
social que acompaña a este evento.

Viñas de Belén
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SEDE

Viñas de Belén

y Proyectos
Energéticos, S.L.P.

C/ La Taha, 21 - bajo
18006 - Granada

info@herquesaingenieria.com
Telf. 657821473

Sociedad Limitada Profesional
inscrita numero 9123

Herquesa Ingenieria

    PLANO GENERAL

Zona de aparcamientos

EXPOSICIÓN
COMERCIAL

ACCESO PRINCIPAL

ACCESO

Los espacios distribuidos son una aproximación. 
Esta será la distribución preferencial si la climatología lo permite.

CENA GALA

CONGRESO

EXTERIOR

CATERING 
Y COMIDA
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SEDE

Viñas de Belén

    PLANO INTERIOR

CATERING 
Y COMIDA

CATERING  Y COMIDA/CENA

Los espacios distribuidos son una aproximación. 
Esta será la distribución si la climatología no permite exteriores.

ACCESO A

ACCESO B

CATERING 
Y COMIDA

ÁREA DE PROYECCIÓN

EXPOSICIÓN

INTERIOR B
COMERCIAL

EXPOSICIÓN

INTERIOR A
COMERCIALTALLER 

SALA B
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PROGRAMA CIENTÍFICO
    El congreso nacional de Granada traerá un enfoque único y con una perspectiva diferente. Contaremos además con 
la presencia y representación de diferentes Universidades españolas.  
    La primera novedad será dedicar cada día a higienistas dentales y a odontólogos de forma independiente. 
Teniendo así por primera vez dos congresos dedicados en el mismo fin de semana. La segunda novedad será el 
enfoque que dará forma al congreso de 2025, trataremos el Blanqueamiento dental desde las distintas especialidades 
de la Odontología que tienen íntima relación. Tendremos un congreso multi-especialidad por primera vez.

CONGRESO NACIONAL DE BLANQUEAMIENTO DENTAL 
ODONTÓLOGOS

SÁBADO 29 DE MARZO

CONGRESO NACIONAL DE BLANQUEAMIENTO DENTAL 
HIGIENISTAS DENTALES

VIERNES 28 DE MARZO

Pregúntanos si tu equipo 
quiere disfrutar de su día

mailto:congresoblanqueamiento@gmail.com?subject=Congreso%20Higienistas
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PROGRAMA CIENTÍFICO
    Como cada edición contaremos con un apartado dedicado a la presentación de comunicaciones orales. De 
apartado científico y también clínico; ambas temáticas competirán de forma independiente.  

Habitualmente el formato de comunicación oral venía siendo tipo póster. Este año como novedad la defensa será 
en tipo presentación en un tiempo de 7 minutos y 3 para ruegos y preguntas. Detallaremos las bases y el formato 
definitivo próximamente en nuestros diferentes medios. Vendrán más novedades… ¡Como el primer concurso de 
fotografía!

    El Comité Científico estará compuesto en esta edición por máximos exponentes del Blanqueamiento dental como el 
Dr. Leopoldo Forner, la Dra. Carmen Llena y la Dra. María Melo. Además, el presidente de la AEBD y el presidente del 
congreso.

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES ORALES 
ODONTÓLOGOS

SÁBADO 29 DE MARZO

CLIC AQUÍ SI QUIERES 
PARTICIPAR
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PROGRAMA CIENTÍFICO
ODONTÓLOGOS

¡CAMBIA EL JUEGO! LA NANOHIDROXIAPATITA Y SU IMPACTO EN         LA ODONTOLOGÍA. CONTROL DE SENSIBILIDAD Y REGENERACIÓN INMEDIATA          Dra. Rocío Lazo

SÁBADO 29 DE MARZO

ALINEADORES Y BLANQUEAMIENTO 
TRATAMIENTOS CONEXOS 
Dr. Juanjo Iturralde

SÁBADO 29 DE MARZO

09:35

10:20

11:05

BL
OQ

UE
 M

UL
TI

-E
SP

EC
IA

LI
DA

DE
S

HORIZONTES Y MANEJO DE LA HIPERSENSIBILIDAD DENTAL 
EN EL PACIENTE PERIODONTAL 
Dr. Manuel Iglesias

SÁBADO 29 DE MARZO
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PROGRAMA CIENTÍFICO
ODONTÓLOGOS

MEDICIÓN DEL CAMBIO CROMÁTICO EN BLANQUEAMIENTO 
PREDICCIÓN MEDIANTE INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
Dra. María del Mar Pérez

SÁBADO 29 DE MARZO

MEDICIÓN DEL COLOR MEDIANTE ESPECTROFOTOMETRÍA 
Dres. José Amengual y Marta Peydro

SÁBADO 29 DE MARZO

12:15

13:00

C O M I D A  ( 1 3 : 4 5 )

BL
OQ

UE
 C

OL
OR

D E S C A N S O  C A F É  ( 1 1 : 5 0 )
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PROGRAMA CIENTÍFICO
ODONTÓLOGOS

ÚLTIMAS TENDENCIAS EN “BLANQUEAMIENTO DENTAL” 
EN REDES SOCIALES 
Dras. Jessica Sena e Irene Esteve

SÁBADO 29 DE MARZO

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES ORALES 
ODONTÓLOGOS

SÁBADO 29 DE MARZO

15:00

15:45

BL
OQ

UE
 S

OC
IA

L

SÁBADO 29 DE MARZO

TOMA DE COLOR Y CONFECCIÓN DE FÉRULAS          Dr. Juanjo Iturralde

TA
LL

ER
 

SA
LA

 B

15:45 AFORO LIMITADO
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PROGRAMA CIENTÍFICO
ODONTÓLOGOS

SÁBADO 29 DE MARZO 17:45

BL
OQ

UE
 R

ES
TA

UR
AD

OR
A

SÁBADO 29 DE MARZO 18:30

PATOLOGÍAS DENTARIAS Y BLANQUEAMIENTO DENTAL 
Dra. Cristina Benavides

MATERIALES DE RESTAURACIÓN EN BLANQUEAMIENTO  
DENTAL 
Dres. María Melo y James Ghilotti

PLANIFICACIÓN ESTÉTICA EN CASOS COMPLEJOS 
DEL BLANQUEAMIENTO A LAS CARILLAS 
Dras. Isabel Giráldez y María Cura

SÁBADO 29 DE MARZO 17:00



@aebdent

Asociación Española de 
Blanqueamiento Dental

X V I I                    
D E                    

X V I I  C O N G R E S O  N A C I O N A L   
D E  B L A N Q U E A M I E N T O  D E N TA L

 R A N A D A  
28 y 29 de marzo de 2025G

    Finalizaremos el congreso con el acto de clausura habitual entorno a las 19:15 horas con sorteos de las casas 
comerciales y cierre con los premiados de los concursos, hasta las 20:00 horas. Posteriormente los socios asistentes al 
evento final, podrán tener la posibilidad de prepararse o descansar y volver a la sede a partir de las 21:30 horas.

A C T O  D E  C L A U S U R A  ( 1 9 : 1 5 )  

C E N A  D E  G A L A  S O C I O S  ( 2 1 : 3 0 - 2 2 : 0 0 )

PROGRAMA CIENTÍFICO
ODONTÓLOGOS
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MODALIDADES DE INSCRIPCIÓN

* Consultar por correo electrónico: congresoblanqueamiento@gmail.com 

REDUCIDA HASTA 1/2/25

ODONTÓLOGO

9 PONENCIAS Y 2 TALLERES 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
CATERING 
CONCURSOS                              
- COMUNICACIONES ORALES 
- FOTOGRAFÍA 
SORTEOS

Sábado

9 PONENCIAS Y 2 TALLERES 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
CATERING 
CONCURSOS                              
- COMUNICACIONES ORALES 
- FOTOGRAFÍA 
SORTEOS

ODONTÓLOGO
Sábado

HASTA 27/3/25

DESDE 70 € DESDE 90 €

mailto:congresoblanqueamiento@gmail.com
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MODALIDADES DE INSCRIPCIÓN

* Consultar por correo electrónico: congresoblanqueamiento@gmail.com

REDUCIDA HASTA 1/2/25

ESTUDIANTES
NUEVOS SOCIOS AEBD*

ESTUDIANTES

SÓLO CONGRESO
 60 €

* INSCRIPCIÓN SOCIO = 30 €

9 PONENCIAS Y 2 TALLERES 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
CATERING 
CONCURSOS                              
- COMUNICACIONES ORALES 
- FOTOGRAFÍA 
SORTEOS

Sábado

9 PONENCIAS Y 2 TALLERES 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
CATERING 
CONCURSOS                              
- COMUNICACIONES ORALES 
- FOTOGRAFÍA 
SORTEOS

CONGRESO 
+ INSCRIPCIÓN SOCIO*

80 €

mailto:congresoblanqueamiento@gmail.com
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MODALIDADES DE INSCRIPCIÓN

* Consultar por correo electrónico: congresoblanqueamiento@gmail.com

ESTUDIANTES
NUEVOS SOCIOS AEBD*

ESTUDIANTES

SÓLO CONGRESO CONGRESO 
+ INSCRIPCIÓN SOCIO*

* INSCRIPCIÓN SOCIO = 30 €

9 PONENCIAS Y 2 TALLERES 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
CATERING 
CONCURSOS                              
- COMUNICACIONES ORALES 
- FOTOGRAFÍA 
SORTEOS

 70 € 80 €

HASTA 27/3/25

Sábado

9 PONENCIAS Y 2 TALLERES 
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
CATERING 
CONCURSOS                              
- COMUNICACIONES ORALES 
- FOTOGRAFÍA 
SORTEOS

mailto:congresoblanqueamiento@gmail.com
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INSCRIPCIONES RESUMEN

* Consultar por correo electrónico: congresoblanqueamiento@gmail.com

Sábado
ODONTÓLOGO

FORMULARIO INSCRIPCIÓN

INSCRIPCIONES 
CONGRESO

REDUCIDA 
HASTA 1/2/25 HASTA 27/3/25

Socios AEBD, SEOC, CEOE, AEDE 70 € 90 €

Nuevos socios AEBD * 
* (incluye inscripción socio reducida)

80 € 95 €

Colegiados Andalucía 90 € 100 €

No socios 100 € 120 €

Estudiantes 60 € 70 €

Estudiantes nuevos socios AEBD *  
* (incluye inscripción socio reducida)

80 €

mailto:congresoblanqueamiento@gmail.com
https://forms.gle/yqoxB6duGNpuY79N8
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TRANSFERENCIAS

Mediante transferencia bancaria al número de cuenta del BBVA:


Nº Cuenta: ES67 0182 6526 15 0208511196 

SWIFT/BIC: BBVAESMM 

Una vez realizada la transferencia, enviar un mail con el justificante de pago y pdf de inscripción a:


congresoblanqueamiento@gmail.com

ODONTÓLOGO

FORMULARIO INSCRIPCIÓN
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    De este modo, contaremos con todo el abanico de casas comerciales en este nuevo evento que celebramos en la 
ciudad de Granada. La interacción que se desarrolla a lo largo de estos días nos enriquece para poder desarrollar 
mejor la labor clínica y ofrecer la mejor tecnología que dispongamos a nuestros pacientes. Estaremos encantados 
de recibirla. 

   En el apartado SEDE encontraréis desglosados los mapas de ubicación de los estands, tanto si el evento puede 
realizarse al exterior; siempre que nos lo permita la climatología. Como si por el contrario debe distribuirse en 
interior.

EXPOSICIÓN COMERCIAL

    Cada congreso tiene un área imprescindible dedicada a las novedades y catálogos de productos en definitiva 
que las casas comerciales nos ofrecen para hacer más rico el abanico de elección y opciones de tratamiento. 
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Código QR de acceso ¿En qué consiste y para qué/quién? SALAS

1. Abre el enlace en el ordenador 
2. Escanea con el móvil 

a. App cámara 
b. Cámara chats Whatsapp 

3. Enlaces al correo sin QR tras registro:

FORMULARIO INSCRIPCIÓN

HAZ CLIC EN EL RÓTULO

Esta es la comunidad para los avisos, peticiones y 
coordinación en definitiva del próximo XVII Congreso 
Nacional de Blanqueamiento Dental de Granada 2025, los 
días 28 y 29 de marzo.


- SALA AVISOS (COMÚN): para comunicaciones generales y 
redes sociales.


- 7 SALAS PRIVADAS: Comunicaciones específicas en 
cada apartado al que pertenezcas.


- Privacidad de los miembros. No se puede ver al resto de 
miembros. Tampoco escr ib i r. ES MERAMENTE 
INFORMATIVA.


- El acceso a comunidad y salas está  revisado por el 
comité organizador para garantizar la privacidad de 
información. Esperad a que os permitamos el acceso 
para entrar. COMPROBAREMOS EL NÚMERO 
TELÉFONO SOLICITANTE CON EL DE INSCRIPCIÓN. 

- Es recomendable pero no imprescindible.

TODOS

TODOS

TODOS

SOLO CASAS COMERCIALES

SOLO PONENTES

SOLO PARTICIPANTES

SOLO COMITÉ

SOLO COMITÉ

https://forms.gle/yqoxB6duGNpuY79N8
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

TUTORIAL

a. b.

ESPERA QUE VALIDEMOS ACCESO
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Aquí recibirás las notificaciones generales de difusión o de 
que hay nueva publicación en algún grupo al que 
perteneces. 
 
La mayor parte de las publicaciones serán avisos de nuevas 
publicaciones destacadas en redes sociales.  
 
Nuestro principal medio de comunicación público serán los 
perfiles de Instagram y Facebook. 
 
Este grupo, como los demás, es informativo. PARA TODOS.

A continuación desarrollamos los diferentes grupos internos. 
 
PARA ENTRAR HAY QUE CLICAR Y SOLICITAR INGRESAR. 
Por favor, solicita solo donde te corresponde ingresar. 
 
Razón de proteger los grupos privados.
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Aquí encontrarás la información básica del congreso para 
rápida consulta. 
 
Periódicamente iremos colgando los enlaces de los dosieres 
e información de interés, EXCLUSIVAMENTE del PROGRAMA 
CIENTÍFICO, que surja en estos meses para nuestros 
inscritos. 
 
Este grupo, como los demás, es informativo. PARA TODOS.
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Bienvenido a tu espacio de congresista. 
 
Cuando comience el congreso, este grupo será el grupo de 
instrucciones para los congresistas como por ejemplo: 
- Avisos de apertura 
- Instrucciones 
- Avisos de descansos y retorno, comida, cena, etc. 
- Avisos de la exposición comercial 
 
Se notificará la información relevante que pueda surgir tanto 
previa al congreso, como SOBRE TODO durante el evento. 
 
Este grupo, como los demás, es informativo. PARA TODOS.
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Bienvenidos a este espacio para los avisos y publicaciones 
dedicadas a la coordinación interna de la exposición 
comercial. 
 
Este grupo, como los demás, es informativo. EXCLUSIVO 
PARA LAS CASAS COMERCIALES.
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Este grupo, como los demás, es informativo. EXCLUSIVO 
PARA LOS PONENTES DEL CONGRESO.
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Bienvenido a tu espacio como participante en categoría de 
comunicación oral o fotografía. Aquí se notificará la 
información relevante previa y durante el evento. 
 
Este grupo, como los demás, es informativo. EXCLUSIVO 
PARA LOS PARTICIPANTES DE COMUNICACIONES 
ORALES O FOTOGRAFÍA.
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Únete a la comunidad de Whatsapp
Tutorial y descripción

Chats de coordinación interna para el comité 
científico y organizador del congreso. 

Son chats PRIVADOS. Exclusivos para sus 
integrantes.
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Honor, confianza y responsabilidad son los valores que definen que Granada continue la estela de la magnífica trayectoria de 
congresos y jornadas que ha perseguido la Asociación Universitaria Valenciana de Blanqueamiento Dental (AUVBD), ahora con nueva 
fundación en Asociación Española de Blanqueamiento Dental (AEBD), a lo largo de más de 20 años de historia en nuestro país. 
Imposible no mencionar y agradecer enormemente el legado de los magníficos Valencia 2019, a cargo de la Dra. Carmen Llena, y 
Pamplona 2023, a cargo del Dr. Juanjo Iturralde. 

Compartir nuevamente unos días tan intensos y toda la trayectoria de preparación que supone este evento me llena de gratitud a 
los presidentes mencionados, al presidente de la AEBD el Dr. Gonzalo Llambés, y al Dr. Leopoldo Forner y nuestro departamento de la 
Universitat de València por todo recibido estos años. Así como a toda la Junta Directiva por todo el apoyo y compromiso. Al Comité 
Científico como parte fundamental de la estructura que compone este evento. A los ponentes que sin dudarlo se han sumado con 
ilusión a este proyecto que haremos único una vez más. A Jesús Plata y a los equipos que nos han respaldado a nivel técnico y 
organizativo para que hayamos rodado tan fluidos en este bonito camino y haya sido posible. Y fundamentalmente a Cristina Gil, 
nuestros padres y familia, por todo el incondicional apoyo que suponen día a día. 

Volvemos a Granada con el objetivo de seguir afianzando la importancia y seguridad del blanqueamiento dental en nuestras 
consultas para nuestros pacientes. No solo con comunicaciones, sino con la colaboración de las empresas que se dedican con mucho 
cuidado para ofrecernos la mejor calidad posible y hacernos el trabajo más fácil. Gracias por compartir juntos de nuevo un congreso 
con la AEBD. 

Con el mayor deseo de contar con vuestra participación y presencia, disfrute, y por supuesto haciéndolo cada día más y mejor 
juntos, recibid un cordial saludo esperando vernos todos personalmente con mucha ilusión en Granada.
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